T. J. SOKOL PRAHA-HANSPAULKA
NABOR DO TANECNIHO ODDILU
NA SKOLN| ROK 2025/2026

Tanecni a pohybové zaklady ,aerobik hravou formou*“

Tanedéni, baletni a gymnasticka praprava, cviéeni na ndaradi, na
jare i atletika. Rozvijime vsestrannost déti, pripravujeme vystoupeni
v ramci Sokola i Prahy 6.

V [été pordddme v rdmci tanecniho oddilu letni tabor.

Pro déti od 6 do 13 let. Tréninky v Utery a Ctvrtek

mladsi 14:00 - 15:00

starsi 15:00 - 16:00

nebo spojeni 14:30 do 16:00 podle
naplnénosti déti

Kondi¢ni cvi€eni pro zeny a juniorky

Cviceni pro dobrou kondici, posilovani,
kruhovy trénink, protahovdni s prvky jogy, cviéeni s hudbou.

Pro Zzeny a juniorky. Tréninky ve ctvrtek od 18.00 do 19.00.

Motyilci
Hudebné pohybovd vychova, zdklady

baletu a jogy, tanecCky na détské fikanky a
pisnicky.

Kontakt: Laura Petrovska, Melanie Terry
tel.: +420 773 505 205
+420 776 053 287
E-mail: tanecni.oddil@sokol-hanspaulka.cz
info@sokol-hanspaulka.cz
Web: https://sokol-hanspaulka.cz/
Facebook stranky: Sokol Hanspaulka



https://www.facebook.com/people/Sokol-Hanspaulka/61552142902795/

